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Welke vorm en groo  e van tafelblad kiezen?

Elke vorm en groo  e van tafelblad kunnen we voor je laten ma-
ken.  Hierna volgen een aantal bedenkingen over de keuze van 
vorm en groo  e van het tafelblad.

Recht versus buikuitsparing.
Een rechte tafel of ovale tafel mag dan wel eenvoudig en sober 
zijn, onze voorkeur gaat uit naar het verwerken van een buikuit-
sparing.  Een diepe insnijding in het werkblad gee   een uitste-
kende armondersteuning en vermijdt een snijdend eff ect van 
de tafelrand aan je onderarmen. Je kan ook dichter aanleunen 
waardoor de he  oomwerking op je rug aanzienlijk vermindert. 
Ook het gewicht van je armen (toch 10% van je lichaamsge-
wicht) wordt zo beter opgevangen en de nek-schouderspieren 
worden aanzienlijk minder belast. 
Het staat vast dat een centrale en symmetrische buikuitsparing 
zoals hieronder getoond, de beste ondersteuning biedt. Wan-

neer er dan echter aan de andere zijde klanten, pa  ënten, collega’s,... moe-
ten kunnen plaatsnemen, dan zi  en die verborgen achter het scherm.  In 
dat geval adviseren we je een tafel waar je zelf meer in de hoek werkt maar 
nog al  jd met een heel uitgesproken curve als voorarmondersteuning. En 
wanneer je in gesprek bent, dan draai je naar de gesprekspartners toe. Dat 
wordt hieronder getoond. 
Eventueel kan je, als je geen ingesneden blad hebt, werken met een externe 
elleboogondersteuning die je aan het blad beves  gt. Zo’n elleboogonder-
steuning is beschikbaar in zwart en wit en kost €123 excl. BTW.

Het tafelblad is bij voorkeur mat van oppervlakte zodat geen storende re-
fl ec  es kunnen ontstaan. Strikt ergonomisch gezien is het best ook licht van 
kleur (bijvoorbeeld saai lichtgrijs) en hee   het een diepte van minimum 80 
cm op ongeveer minimum 120 cm breedte. Zo is er voldoende ruimte voor 
een goede opstelling van je toetsenbord (15 à 20 cm van de tafelrand), do-
cumenthouder en beeldscherm (50 à 70 cm van je verwijderd).



Jouw superwerkplek? 

Hierbij tonen we een aantal combina  es ter inspira  e.  We kunnen 
echter alles naar je wens aanpassen.  Een defi ni  eve en bindende 
prijsoff erte maken we graag op jouw maat.
Reken voor een elektrisch verstelbaar 3-traps onderstel €996 in de 
kleuren wit/zwart/alugrijs. Voor een onderstel in chroom wordt dat 
dan €.
Een blad in MDF kern met laminaat oppervlak  kost €325-591 voor 
120 à 200cm breedte. Maatwerk in vorm en afme  ngen kost €140 
daarbovenop.  

Maximale maat van een blad uit één stuk = 240x120cm. Reken voor 
zo’n groot blad €795.
Wil je een grotere combina  e of een hoekopstelling, dan voegen we 
een poot toe en bestaat het werkblad uit 2 aaneengeze  e delen.

Reken even mee :
1 x onderstel elektrisch zit/sta  996
1 x blad wit laminaat 180x90cm  415
1 x maatwerk cockpitdesign  140
2 x kabeldoorvoer brushed alu    72
1 x kabelgoot       57
1 x levering en montage  inbegrepen
1 x mul  stopcontactenlat  inbegrepen
    ___________________ 
  excl. 21% BTW  1680
  incl. 21% BTW  2033

prijzen geldig op 1 juni 2023



Accessoires voor je superwerkplek.

Kabelmanagement. Onontbeerlijk voor 
een opgeruimde werkplek zonder een 
spaghe   kluwen aan kabels is een kabel-
goot.
Je kabels worden opgevangen onderaan 
de tafel. Verschillende modellen.
Vanaf 57€.
We monteren een mul  stopcontactenlat 
onderaan het werkblad zodat zowel de 
tafel als alle toestellen erop met slechts 
één kabel gevoed worden.

Kabeldoorvoer.  Mogelijk in meerde-
re maten.  Aan te geven bij de bestel-
ling waar je ze wenst. Vaak genomen 
in de hoeken achteraan maar even-
goed centraal. Je kabels worden on-
middellijk netjes geleid naar de kabel-
goot.  Vanaf 36€.  Zowel rechthoekige 
kabeldoorvoeren als ronde kunnen 
gekozen worden.  De ronde kunnen 
ook  door onze zorgen achteraf met 
een klokboor voorzien worden.

Een handige lade onder de tafel voor je kleine 
spullen passend in de opera  e  met schuilnaam 
“Clean Desk”
vanaf 95€ tot 195€ in verschillende breedten 
mogelijk.



CPU Houder.  Een hoog/laag-tafel is natuurlijk fantas  sch om ook hoog te gebruiken bijvoorbeeld al staande.  Wanneer je echter werkt met 
een vaste computer is het aangewezen om de unit onderaan de tafel te beves  gen.  Zo kom je niet in de knoei met te korte kabels.  Op deze 
manier leid je de stroomkabel, eventueel ethernet- en/of telefoonkabel naar de kabelgoot en vandaaruit naar de CPU en doorheen de kabel-
doorvoeren naar de toestellen op je tafel. Vanaf  130€.

Een laptopconcepthouder vermijdt een slechte houding.  Ver-
schillende groo  en en gewichten naargelang de groo  e van 
je laptop en naargelang hoe mobiel de oplossing moet zijn.
Vanaf 89€.
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Accessoires voor je superwerkplek.

Ergonomisch toetsenbord.  Gesplitst ontwerp. Vermindert de spanning 
op polsen en handen aanzienlijk.  Weliswaar voor de volhouders, want 
velen slagen er niet in om door de proefperiode heen te bijten.  Volhar-
ding wordt beloond met het terugbetalen door de ziekteverzekering van 
de 20 kinéssessies die je anders had moeten betalen voor het behande-
len van RSI en Carpaal Tunnel Syndroom.  Of toch niet. Vanaf 90€.

Zoals voor toetsenborden bestaan er ook verschillende ‘ergonomische’ modellen van muizen, die streven naar een zo neutraal mogelijke posi-
 e van je pols. Bij de ‘klassieke’ muis staat de pols omhoog (in extensie), naar de pink gericht (ulnaire devia  e) en is de handpalm naar bene-

den gedraaid (in prona  e). Door gebruik te maken van een ver  cale muis worden extensie, ulnaire devia  e en prona  e van de pols beperkt 
en gebeuren de bewegingen minder vanuit je pols, maar meer vanuit elleboog en schouder. Na een korte gewenningsperiode en training gee   
de ver  kale muis de meest natuurlijke ontspannen houding aan pols en kleine vingerspiertjes. Vanaf 79-195€.
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Hier vind je voorbeelden van tafelontwerpen waarbij 
we nadrukkelijk een buikuitsparing voorzagen voor 
een zalige armondersteuning.  Kostprijs voor het op 
maat maken van je werkblad : €140 ten opzichte van 
een standaard werkblad.
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